
 

 

Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Segments de Pain jaune

Brocoli Taboulé pate de campagne Salade sawaï        œuf mayonnaise pamplemousse

Pâté de foie s/sel Pâtes au surimi

Poitrine et jarret

Endives au jambon Colin à la portugaise bœuf mode paella Poisson du jour de porc à la crème Rôti de veau vbf

 purée Riz pilaf macaroni vof ou œufs vpf gratin de

vpf vbf Carotte façon vichy Pommes de terre Courgettes 

vapeur

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruit de saison Banane Pêche au sirop Crème brulee Pruneaux au sirop Banane TIRAMISU

Soupe au pain Soupe a l oignon Soupe au pain Vermicelle Soupe au pain Soupe au pain Velouté de cresson

ou potage ou potage ou tapioca ou potage ou potage ou potage

Croque-thon raviolis au gratin Sardine à l'huile Pain perdu feuillete fromage Salade de bœuf Filet de dinde chaud

Tartine de thon s/sel blanc de volaille s/sel pomme de terre Œufs mixés Gratin de poisson s/sel vbf Purée de 

Salade Salade Salade châtaignes

vof vbf brioche vof

Crème dessert Plateau de fromages Fromage blanc

Entremest citron Liégeois café  chocolat Fruit de saison Entremets pistache               fruité Petit montebourg

Compote Compte Compote Compote Compote Compote Compote
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                           Menu du lundi 9 février au dimanche 15 février  2026
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 vpf : viande de porc française, vof : volaille française, vbf : viande de bœuf française

Les préparations sont suceptibles de contenir des allergènes

 

Résidence des Eglantines – Percy-en-Normandie  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Pain jaune

Betterave Avocat sauce croisillon emmenthal Pâté de lapin      céleri rémoulade

mayonnaise tarte printanniere Salade de sojanade Pâté de campagne Piémontaise

Bourguignon s/sel s/sel

Côte de porc Côtes de blettes pates carbonara Coq-au-vin Poisson du jour hachis parmentier Cuisse de poulet

Lentilles au gratin vpf Printanière ou œuf salade Pommes noisettes

roti mixes vbf de légumes Purée d'épinard vbf puree s/sel

vpf vof vof

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruit de saison banane Quetsches  au sirop Fruit de saison Banane Pomme au four Tartelette

à l'abricot

Vin

Soupe au pain Soupe au pain Soupe au pain soupe au pain Soupe a l oignon Soupe au pain Velouté st germain

ou potage ou potage ou tapioca ou potage ou potage ou potage

Jambonneau

Quiche lorraine vpf filet de maquereaux Salade de cervelas Feuilletés diéppois tartelette  poireaux Rôti chaud

Salade Jambon s/sel au vin blanc  Coq s/sel  gratin de tartine jambon haricots beure chaud

vpf     Purée de carotte tomate Haricots verts s/sel poisson s/sel poireaux s/sel

                  vpf Salade salade vpf

Crème dessert      Fromage frais           riz au lait vpf

Entremets Praliné  caramel              vanille Entremets chocolat   Petit montebourg    Yaourt aromatisé

Compote Compote Compote Compote Compote compote Compote

Menu du lundi 16 février au dimanche 22 février 2026
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 vpf : viande de porc française, vof : volaille française, vbf : viande de bœuf française

Les préparations sont suceptibles de contenir des allergènes

 
 Résidence des Eglantines – Percy-en-Normandie 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Fête des grands-mères

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi  Dimanche 

Croissants

Riz arlequin Soupe de bœuf Salade, œuf, pomme Assiette anglaise Salade sombrero cœurs de palmier muscat , gâteaux

mais Pâté de campagne fonds d artichaud Tomates, gruyère,

blanquette de dinde Pot-au-feu s/sel riz, œuf

             Purée et ses légumes Lapin chasseur Poisson du jour Paupiette de Rôti de porc

vof             vbf Tartiflette Pâtes au beurre ou œuf volaille Julienne de

vpf vof pommes boulangeres Semoule légumes

vofvpf vpf

Plateau de fromage Plateau de fromages Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Fruit de saison Banane pruneaux sirop Fruit de saison Mousse au chocolat Banane choux a la creme

Soupe au pain Vermicelle Soupe au pain Soupe a l oignon Soupe au pain Soupe au pain Velouté de potiron

ou potage ou potage ou tapioca ou potage ou potage ou potage

Timbale forestiére Ballotine de volaille Brandade de colin Tête roulée Tartelette au thon Boudin blanc Rôti chaud

vpf  œuf dur s/sel Blancs de volaille s/sel Tartine au thon s/sel paupiette s/sel puree de brocoli

Chou-fleur Salade Salade compote vpf

              vinaigrette               Salade vpf vpf

vofvpf Semoule de blé Plateau de fromages

Entremets café Fromage frais fruité Entremets citron au caramel Fruit de saison Novly Petit montebourg

   compote  compote  compote  compote compote   compote  compote

Menu du lundi 23 fevrier au dimanche 1  mars 2026 
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 vpf : viande de porc française, vof : volaille française, vbf : viande de bœuf française

Les préparations sont suceptibles de contenir des allergènes

 
Résidence des Eglantines – Percy-en-Normandie 

 

 


